O S L A V A 
S T Ř E D U   Ž I V O T A

„Různé cesty vedou k uvědomění, ale všechny jsou poslušny jistých zákonů. Proměna začíná, obecně vzato, 

s nástupem druhé poloviny života.“ C. G. Jung
„Zmatek by pro nás měl být neobyčejně dobrou zprávou.“ Čhögjam Trungpa rinpočhe

„Schopnost zůstat v nejistotě, přijít na to, jak se uvolnit uprostřed chaosu, jak neztrácet hlavu – to je 
tajemství duchovní cesty.“ Pema Čhödrön
Období vnitřní transformace… proměňuje se všechno – nic nemůže zůstat, jak to bylo…

je to nejintenzivnější fáze našeho osobního vývoje…

bilancování…na povrch vyplouvají nevyřízené záležitosti…

potřeba rozplétání životních zápletek, zbavování se balastu…

naslouchání svému srdci a žití podle své volby…
potřeba probouzet milující laskavost k sobě sama… potřeba samoty…
odvaha k projevení se, vyjádření toho, co opravdu cítím a potřebuji… otevření kreativity… 
potřeba být pochopena a přijímána taková, jaká ve skutečnosti jsem… 

poločas… nacházení nového směru, ujasnění nových cílů…
vstup do času moudrosti a spirituality… spojení vnitřní ženy a vnitřního muže… 
nacházení vnitřního pokoje a smysluplnosti…
Vhodné pro ženy všeho věku, i pro nastávající maminky.

Kdy: v úterý 26. ledna 2010 od cca 18.30 h do cca 24 h (možnost přespání)

Kde: A centrum, Vítkova 10, Praha 8 

Cena: 550 Kč

Co s sebou (není nutno, ale vítáno):
Krásné bílé oblečení, bílý závoj (šátek), bílou svíci se svícínkem, velké čtvrtky, kreslící potřeby, symboly první a druhé poloviny života, symboly ženské a mužské energie, drobný dárek.
Pohodlné oblečení na tanec, teplé ponožky, lehkou přikrývku.

Občerstvení, nápoje, květiny  a hudební nástroje vítány. 

Čaj a voda budou k dispozici.

Objednávky na tel. 605 253 345, 224 811 190, www.acentrum.eu
Rituálem provází Tamara Melissa, která již 10 let vede ženské skupiny osobního rozvoje, v nichž se zaměřuje především na rituální uctění zlomových životních období v životě žen. Vystudovala dějiny umění na FF UK 
a je lektorkou o.s. A centrum v Praze. Nyní je ve výcviku pro provázení transformačním procesem 
zrození a umírání u Jacqueline Maria Longstaff v Indii a Švédsku.
www.cestazeny.cz 
