P o r o d n í    r i t u á l

v  č a s e   O s t a r y   –   o s l a v y   j a r a

Přesně na rozhraní mezi temnou a světlou polovinou roku přichází čas jarní rovnodennosti, 

čas bohyně Ostary, která ve svém náručí přináší symboly jara…

Je ztělesněním probouzející se sexuality, spirituální i tělesné plodnosti…

Pojďme vyprovodit ženu k blížícímu se porodu a její dítě k příchodu na tento svět…

Pojďme v bezpečném a láskyplném kruhu žen oslavit ženu – matku a spojit se tak s naší přirozenou podstatou a zdrojem hojnosti a tvořivosti…

Skrze kontakt s vlastní posvátnou sexuální energií otevřeme zdroj nekonečné síly a moudrosti těla i pro ženu, chystající se k porodu…

Vhodné pro nastávající maminky jako součást přípravy k porodu.

Pro ženy, které si přejí miminko jako možnost nalezení kontaktu s vnitřní ženou.

Pro ženy, které již rodily a mohou vytvořit podporu nastávající rodičce, 

případně nahlédnout vlastní porodní zážitek z jiné perspektivy.

Kdy: v úterý 16. března 2010 od 18.30 h do cca 23 - 24 h (možnost přespání)

Kde: A centrum, Vítkova 10, Praha 8 

Cena: 550 Kč

S sebou (není nutno, ale vítáno): 

lehkou relaxační přikrývku (např. šál nebo sarong apod.) a teplé ponožky, červené oblečení, miska, červená svíčka se svícínkem, červené, žluté, zelené, oranžové pentle, symboly jara, jarní pochutiny a nápoje, jarní květiny, dárek pro nastávající rodičku a její dítě

Čaj a voda jsou k dispozici.

Rituálem provází Tamara Melissa, která již 10 let vede ženské skupiny osobního rozvoje, v nichž se zaměřuje především na rituální uctění zlomových životních období v životě žen. Vystudovala FF UK a je lektorkou o.s. A centrum v Praze. Nyní je ve výcviku pro provázení transformačním procesem zrození a umírání u Jacqueline Maria Longstaff v Indii a Švédsku.

Přihlášky na tel. 605 253 345, 224 811 190, www.acentrum.eu
www.cestazeny.cz 
