Srdečně Vás zveme na workshop

P A R T N E R S K É  L A D Ě N Í

pro páry v radostném očekávání

Motto:
„Děti jsou šťastné pouze tam, kde je láska. Největší dar, který mohou rodiče 

svým dětem dát, je milovat jeden druhého.  Jako rodiče velice snadno zapomínáme, 

že primární vztah je vztah mezi námi jako rodiči 

a že děti k nám přicházejí právě kvůli lásce, kterou k sobě cítíme.“

Joyce a Barry Vissellovi

Děti už v bříšku potřebují cítit vzájemnou lásku svých rodičů. Pojďme se my dva – žena 
a muž - naladit vědomě na sebe… Být teď a tady… jen ty a já… cítit svoje srdce… Pomůže nám v tom sdílení, spontánní tanec, alikvotní zpěv, hra na tibetské mísy, masáže vonnými oleji a relaxace… Jakmile se naladíme na sebe, dokážeme snadněji komunikovat s naším dítětem 
a sytit ho naší láskou, která harmonizuje jeho fyzický, duševní i spirituální vývoj.
Takto prenatálně stimulované děti po narození málo pláčou a lépe spí. 
Mají nadprůměrné jazykové a hudební nadání, jsou značně tvořivé.

Naučíte se, jak výše uvedené metody používat v těhotenství a během porodu. Tyto techniky zvyšují produkci endorfinů a snižují potřebu podání anestetik při porodu. Optimalizují mozkové vlny, zkvalitňují dýchání, pozitivně ovlivňují srdeční tep, puls, tlak krve, posilují imunitní systém a redukují svalové napětí.
Niterné prožitky tohoto večera mohou přispět k budování hlubokých, zdravých a láskyplných vztahů v nově vznikající rodině.

Není nutno mít hudební sluch, ani znát noty či masážní tahy.
Kdy: středy 10. února, 10. března, 14. dubna a 12. května 2010 od 18 do cca 21 h

Kde: A centrum, Vítkova 10, Praha 8 (www.acentrum.eu)

Cena pro pár: 480 Kč (s permanentkou 440 Kč) 

Závazné přihlášky na tel. 224 811 190, 605 253 345

Workshopem provází Tamara Melissa, která již 10 let vede ženské skupiny osobního rozvoje, v nichž 
se zaměřuje především na rituální uctění zlomových životních období v životě žen. Vystudovala FF UK 
a je lektorkou o.s. A centrum (www.acentrum.eu) v Praze. Nyní je ve výcviku pro provázení transformačním procesem zrození a umírání u Jacqueline Maria Longstaff v Indii a Švédsku.
www.cestazeny.cz
