L  A  M  M  A  S
R i t u á l   B o h y n ě   M a t k y 
s  T a m a r o u   M a r k o v o u

Svátek Lammas – nebo-li Dožínky je prvním ze svátků sklizně… Pojďme Bohyni oslavit jako matku hojnosti a úrody… Pojďme se skrze archetyp Bohyně Matky prostřednictvím léčivého rituálu spojit s jejími atributy uvnitř nás samých – s plodností, hojností, tvořivostí, láskou a péčí… Nechme tyto naše, možná spící dary, vstoupit jemně do našeho života… Aby se tak mohlo stát, budeme pracovat na léčení vztahu nejen s Matkou Zemí, ale i s naší vlastní matkou a s rolí matky v našem vlastním životě… Jedna druhé se staneme pečujícími matkami, vzájemně tak dosytíme to, co jsme nedostaly a spojíme se se svými ženskými předky… 
Přizveme tak k sobě zpět naši energii, která již nemusí být vázána v místech naší bolesti a můžeme ji tak použít k vytváření hojnosti (někdy i v podobě toužebně očekávaného dítěte) 
pro naše životy a životy našich milovaných… 
Během rituálu budeme společně pracovat prostřednictvím sdílení příběhů, tance, zpěvu, masáží, dechu, meditace, modlitby, ohně, vody, darů letní přírody, barev, vůní, malování, tvoření…
V bezpečném a láskyplném ženském kruhu se ponoříme do posvátných hlubin našeho ženství 

a budeme oslavovat naše božské dary…
30. července – 2. srpna 2009

Začíná se ve čtvrtek v 18 h večeří a končí v neděli obědem.
Kde: Centrum souvislostí U kamenné ryby, Chrustenice u Berouna

Krásné místo s velkou loukou, obklopenou říčkou a lesem.
Ubytování: ve dvou apartmánech s vlastními koupelnami (16 lůžek s lůžkovinami) nebo ve vlastním spacáku v meditační místnosti (18 matrací) se společnými sprchami a toaletami
Stravování: výborná vegetariánská kuchyně

Cena: 4 400 Kč (ubytování, plná penze, program)

4 100 Kč (při noclehu ve vlastním spacáku)
Bližší informace a přihlášky: 
Karolína, e-mail: rybakam@seznam.cz, tel. 773 223 413, www.centrumsouvislosti.cz
Mgr. Tamara Marková již deset let vede ženské skupiny (www.cestazeny.cz), je lektorkou tance rodiček a muzikoterapie 

pro nastávající maminky, tance s miminky v náručí, a masáží dětí a kojenců v rámci občanského sdružení A-Centrum v Praze (www.materstvi.cz), 

které se zabývá vědomou a aktivní přípravou na mateřství. Vystudovala FF UK,  Školu vědomého rodičovství (www.vedomerodicovstvi.cz), 

kurs dul a relaxační vodní techniky, inspirované delfíny (www.plavacek-deti.cz). Spolupracuje s Hnutím za aktivní mateřství (www.iham.cz), 

Českou asociací dul (www.duly.cz) a Asociací českých aromaterapeutů (www.aromaterapie.cz).

www.cestazeny.cz 
