L  I  T  H  A

R i t u á l   l e t n í h o   s l u n o v r a t u
s  T a m a r o u   M a r k o v o u

Bohyně léta vkročila do krajiny v celé své kráse a její síla dělá zázraky…

„Síly Jihu, Léta, přicházím k vám s modlitbou. V poledním slunci beze stínu vám děkuji za lekce růstu, vášně a vztahu. Modlím se za to, abych s posvátným ohněm Jihu prodělala proměnu. Na tomto místě činu a změny prosím o odvahu; prosím, aby má vůle byla vedena správným záměrem a aby mé činy byly dobré pod jasným sluncem. Síly Jihu, modlím se za procitnutí duše k lásce a za to, aby v mém posvátném tanci byla svěžest mládí. Kéž bych vyjadřovala každou nuancí projevu 
radost a půvab životní vitality. Kéž bych plně žila.“

(Loren Crudenová: Duch místa)

Pojďme společně oslavit magický čas, kdy Slunce a naše životní energie dosahují vrcholu, kdy příroda 
a člověk prožívá extatickou radost z bytí… Den je dlouhý a noc trvá jen malou chvíli… Je to doba kouzelného svatojánského času, kdy se pomocí bylin, ohně a vody můžeme očistit a do našeho života přičarovat lásku, ochranu, štěstí a blahobyt… Ve spojení se Zemí, jenž je připravena rodit, 
můžeme i uvnitř sebe najít netušené poklady…
Během rituálu budeme společně pracovat prostřednictvím sdílení příběhů, tance, zpěvu, masáží, dechu, meditace, modlitby, ohně, vody, darů letní přírody, barev, vůní, malování, tvoření…

V bezpečném a láskyplném ženském kruhu se ponoříme do posvátných hlubin našeho ženství 

a budeme oslavovat naše božské dary…
18. – 21. června 2009

Začíná se ve čtvrtek v 18 h večeří a končí v neděli obědem.

Kde: Centrum souvislostí U kamenné ryby, Chrustenice u Berouna

Krásné místo s velkou loukou, obklopenou říčkou a lesem.

Ubytování: ve dvou apartmánech s vlastními koupelnami (16 lůžek s lůžkovinami) nebo ve vlastním spacáku v meditační místnosti (18 matrací) se společnými sprchami a toaletami

Stravování: výborná vegetariánská kuchyně

Cena: 4 400 Kč (ubytování, plná penze, program)

4 100 Kč (při noclehu ve vlastním spacáku)

Bližší informace a přihlášky: 

Karolína, e-mail: rybakam@seznam.cz, tel. 773 223 413, www.centrumsouvislosti.cz
Mgr. Tamara Marková již deset let vede ženské skupiny (www.cestazeny.cz), je lektorkou tance rodiček a muzikoterapie 

pro nastávající maminky, tance s miminky v náručí, a masáží dětí a kojenců v rámci občanského sdružení A-Centrum v Praze (www.materstvi.cz), 

které se zabývá vědomou a aktivní přípravou na mateřství. Vystudovala FF UK,  Školu vědomého rodičovství (www.vedomerodicovstvi.cz), 

kurs dul a relaxační vodní techniky, inspirované delfíny (www.plavacek-deti.cz). Spolupracuje s Hnutím za aktivní mateřství (www.iham.cz), 

Českou asociací dul (www.duly.cz) a Asociací českých aromaterapeutů (www.aromaterapie.cz).

www.cestazeny.cz 
