občanské sdružení
A centrum: Vědomá a aktivní příprava na mateřství a rodičovství 

otevírá vzdělávací kurz

Lektorka Vědomé a aktivní přípravy 

na mateřství a rodičovství

Kurz je garantován Unií porodních asistentek.

V rámci kurzu jsou otevírány tyto 4 specializace:

1) tanec rodiček + tanec po porodu + péče a výchova dětí do tří let (Světýlka)

Lektorky Mgr. Tamara Marková a Mgr. Hana Škubalová          

2) harmonizační cvičení v těhotenství + po porodu + péče a výchova dětí do tří let Lektorky MgA. Katarína Zatovičová a Mgr. Hana Škubalová                                          

3) cvičení na velkých míčích v těhotenství + po porodu + péče a výchova dětí do tří let Lektorky MgA. Katarína Zatovičová a Mgr. Hana Škubalová
4) gravidjóga + jóga po porodu + péče a výchova dětí do tří let 

Lektorky Petra Bzirská a Mgr. Hana Škubalová
(u všech specializací je podmínkou základní zkušenost s pohybovou aktivitou zvolené specializace)
Náplní studia pro všechny čtyři specializace bude:

· Povinná účast na 12 víkendových seminářích (pá-ne) s těmito tématy:

· pravidla komunikace formou osobního prožitku s cílem vytvoření společenství

· základy fyziologie těhotenství, porodu a šestinedělí

· základy fyzioterapie v těhotenství a šestinedělí

· péče o ženu (Cesta Ženy – sebepéče a rozvíjení ženství lektorek a klientek jako bazálního životního potenciálu)
· péče o ženu, dítě a rodinu v prenatálním období

· péče o ženu, dítě a rodinu v postnatálním období

· výchova a péče o dítě do 3 let (cvičení s dětmi - Světýlka)

· souvislosti životního, menstruačního, těhotenského a porodního cyklu ženy

· Každá specializace vyžaduje absolvování 7 náslechů a 2 částečné praxe v A centru 

Forma studia: kombinovaná – sebezkušenostní a vzdělávací (osobní prožitek, teorie a praxe).

Cena vzdělávacího kurzu včetně 1 zvolené specializace: 30 000,- Kč
Každá další specializace: 5 000,- Kč

Výběrové řízení proběhne 22. - 24. října 2010, samotný kurz poběží od ledna 2011 do září 2012.

Studium bude ukončeno praktickými, písemnými a ústními zkouškami a obhajobou písemné práce. Úspěšné absolvování kurzu opravňuje k provozování praxe dle zvolené specializace 

a k založení pobočky A centra.
Bližší informace a přihlášky (nejpozději do 31. srpna 2010):

tel.: 605 444 547, e-mail: materstvi@centrum.cz

www.materstvi.cz
P Ř I H L Á Š K A

k výběrovému řízení vzdělávacího kurzu A centra

ve dnech 22. - 24. října 2010

Lektorka Vědomé a aktivní přípravy na mateřství a rodičovství

Jméno


…………………………………………………………………………

Příjmení

…………………………………………………………………………...

Titul


……………………   Datum narození .....................................................
Trvalé bydliště
…………………………………………………………………………...

Adresa pro zasílání pošty (liší-li se od trvalého bydliště) 




…………………………………………………………………………...



..................................................................................................................
Telefon

………………………...     E-mail ..........................................................
Vzdělání

…………………………………………………………………………...

Stav


…………………………...    Děti  ............................................................
Zájem o specializace:

1) tanec rodiček + tanec po porodu + péče a výchova dětí do 3 let


ANO/NE

2) harmonizační cvičení v těhot. + po porodu + péče a výchova dětí do 3 let
ANO/NE

3) cvič. na velkých míčích v těhot. + po porodu + péče a výchova dětí do 3 let
ANO/NE

4) gravidjóga + jóga po porodu + péče a výchova dětí do 3 let


ANO/NE

(u všech specializací je podmínkou základní zkušenost s pohybovou aktivitou zvolené specializace)







V případě zájmu zašlete přihlášku e-mailem na: materstvi@centrum.cz

nebo poštou na adresu: A centrum, Vítkova 10, 186 00 Praha 8

nejpozději do 31. srpna 2010.

