MASÁŽE, TANCE 

A HOMEOPATIE 
U MOŘE

s Tamarou Melissou a Jaro Anandem 

dovolená s programem vhodná pro ženy i muže všeho věku,

i pro nastávající maminky a rodiny s dětmi
17. – 24. června 2010
Ostrov LEFKADA, ŘECKO

Hotel Santa Marina, letovisko Agios Nikitas

[image: image1.jpg]


Ostrov Lefkada je se svými nejkrásnějšími plážemi Řecka perlou mezi Jónskými ostrovy.

Ostrov bílých vápenců a modrozeleného průzračného moře… Koupání i na soukromých divokých plážích…

Hotel Santa Marina stojí ve svahu přímo nad půvabnou rybářskou vesničkou Agios Nikitas. Velkou předností tohoto místa je klid a nádherný panoramatický výhled na celé údolí a na Jónské moře. Písečná pláž je vzdálena asi 15 minut chůze a centrum staré vesnice s kavárnami, tavernami a obchůdky je v dosahu procházkou krásnou přírodou také asi za 15 minut. Hotel je postaven převážně z tradičních materiálů – kamene a dřeva. U hotelu je bazén. V hotelu jsou k dispozici 2lůžkové pokoje s možností až 2 přistýlek (vhodné pro děti do 15 let). Pokoje jsou vybaveny balkónem, sociálním zařízením, klimatizací a ledničkou. Kontinentální snídaně a večeře jsou podávané formou bufetu.

S Tamarou ve svěžím ránu prožijete sílu jemných dotyků skrze holistickou masáž s přírodními oleji. 

Tato technika je vhodná pro miminka, děti, dospělé i těhotné maminky a pomůže vám vyladit vzájemně svá srdce 
na projevení a přijímaní lásky v rodině. Dozvíte se o relaxačním i léčebném působení masáží a vyzkoušíte 

si na vlastní kůži terapeutický účinek čistých bylinných esencí.
Přes den si můžete domluvit blahodárnou aromaterapeutickou masáž (i celého těla) 

a nechat se hýčkat něžnými, voňavými doteky Tamary.

 V podvečer jsou připraveny přednášky o homeopatii, kterými vás provede Jaro.
Za vlahých večerů a hvězdných nocí budete moci sdílet své příběhy, vzájemně se podpořit a inspirovat. 
Prostřednictvím tance projevíte svou spontaneitu a dotknete se propojenosti 

těla, emocí a spirituality – jedinečného zdroje naší tvořivé síly, vitality a radosti.
Pobyt je organizován ve spolupráci s cestovní kanceláří Viamare (www.viamare.cz).
Cena zájezdu za dospělou osobu: 15 841 Kč, dítě do 2 let: 1 000 Kč, dítě 2 – 15 let: 9 091 Kč. 
Cena zahrnuje leteckou dopravu, transfer do Agios Nikitas, 7x ubytování s polopenzí, komplexní cestovní pojištění. 

Tyto ceny jsou se slevou, která platí pouze do 31.1.2010, poté se navyšují o 10 %. Záloha 50% je splatná do 31.1.2010.
Pobyt je možno si o týden prodloužit. 

Cena programu: 2 200 Kč (V ceně nejsou zahrnuty individuální masáže, které se platí na místě dle domluvy.)

Bližší informace a přihlášky: e-mail: manazinka@volny.cz  tel. 604 835 943
Tamara Melissa již 10 let vede ženské skupiny osobního rozvoje, v nichž se zaměřuje především na rituální uctění zlomových životních období v životě žen. Vystudovala FF UK a je lektorkou o.s. A centrum (www.acentrum.eu) v Praze. 

Jaro Anand (MUDr. Jaroslav Rychlovský) se homeopatii pro děti i dospělé věnuje již 15 let. Absolvoval desetileté studium homeopatické medicíny u Dr. Massima Mangialavoriho v Itálii a má praxi v Praze.
Tamara a Jaro jsou nyní ve výcviku pro provázení transformačním procesem zrození a umírání 
u Jacqueline Maria Longstaff v Indii a Švédsku.

www.cestazeny.cz

