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centrum

aktivne materstvo a rodi¢ovstvo






www.a-centrum.sk 

a 

www.cestazeny.cz


organizujú

zážitkový seminár


C E S T A   Ž E N Y

	Milé ženy, doprajme si čas len pre seba a vydať sa spolu práve teraz na cestu. 

Nájdite v sebe svoju prirodzenosť, silu a múdrosť. Poďme v ženskom kruhu zdieľať svoje príbehy, vzájomne sa podporiť a inšpirovať. Naučme sa prostredníctvom esenciálneho ženského tanca a rituálov uctievať svoje telo ako zdroj posvätnej sexuality. Ponorme sa do meditácií, prebúdzajúcich našu ženskú podstatu. Prepojme telo, emócie a spiritualitu – prebuďme jedinečný zdroj našej tvorivej sily, vitality 

a radosti. 

Poďme objaviť náruč plnú lásky pre seba a svoje rodiny.

Nežne pohladíme a prevoniame svoje telo aj dušu v náručí éterických olejov, ktoré nám pomôžu vyladiť srdce na prejavenie a prijímanie lásky. V bezpečnom a láskyplnom prostredí budeme liečiť staré emocionálne zranenia, ktoré bránia toku životnej energie, 

nachádzať dôveru v seba samú a vedomie vlastnej hodnoty a krásy. 

Vhodné pre ženy každého veku, aj pre nastávajúce mamičky.
	
	KEDY 

16. – 17. januára 2010 

sobota    14:00-22:00

nedeľa   10:00-13:30


KDE 
Bratislava
MC Hojdana, Haburská 2

(www.hojdana.sk)


CENA 
65 EUR


INFO a PRIHLÁŠKY

Ela Michálková
0903 609 783

info@a-centrum.sk
www.a-centrum.sk 



Čo so sebou: pohodlné oblečenie na tanec a voľný pohyb, biele a červené oblečenie, biele a červené stuhy, bielu a červenú sviečku, fotku mamy a iných dôležitých ženských predkýň, fotku seba ako bábätka. Na masáže a relaxáciu mäkkú podložku, ľahkú prikrývku, staršiu čistú plachtu, misku na oleje, teplé ponožky. Denník, papiere, písacie potreby, pastelky alebo iné obľúbené potreby pre maľovanie a kreslenie.
Platobné podmienky: Vašu účasť budeme považovať za záväznú po zaplatení celej sumy na číslo účtu 4006826768/7500, variabilný symbol uveďte 20100116 a doplňujúci údaj Váš e-mail. Prípadnú neúčasť je potrebné oznámiť najneskôr tri dni pred seminárom. V takomto prípade Vám budú peniaze poukázané späť na účet po odpočítaní storno poplatku 10 EUR.
-------------------------------------------------------------

	Seminár vedie a na všetky sa teší Tamara Melissa (kedysi Marková), ktorá už 10 rokov vedie ženské skupiny, v ktorých sa zameriava predovšetkým na rituálne uctenie zlomových období v živote žien a vedomé prepojenie medzi rytmami prírody a rytmami tela a duše.


