5 §estidevnni relaxacni pobyt v krasném prostredi
Ceského Svycarska pro Zeny, které hledaji v prirodé
a jejich rytmech inspiraci pro sviij osobni pribéh

Spoleéné pronikneme do tajemstvi esencialnich oleji a jejich vSestranné-
ho vyuziti at jiz pti lécbé fyzickych a emoc¢nich potizi, nebo pfi vareni. Na
vlastnim téle zakusime Ucinek laskyplného doteku aroma-masaze. Spo-
lecné si budeme pripravovat jidla vhodna pro Zzeny na sklonku léta. Na-
hlédneme i do tarotu, ktery nam pomuze vidét nas pribéh z jiného thlu.

Ponorime se do naruce Bohyné Léta, jejiz teplo jesteé stale sala z proslu-
néné prirody... Budeme tancit bosky na louce, koupat se ve slunec¢nich
paprscich i plamenech ohneé ... kazdym krokem, kazdym védomym pohy-
bem modlit se celym svym télem ... nachazet spojeni se Zemi i s Nebem
ve svém vlastnim stfedu ... Cerpat silu a probouzet lasku pro sebe a své
milovaneé...

Jeden den stravime na vyleté po okoli a exkurzi v blizké firmé Nobilis Ti-
lia, vyrobci prirodni aroma-kosmetiky a prodejci éterickych oleju.

Zacina se v sobotu v 18 h veceri a kon¢i ve ¢tvrtek obédem.

Kde: Chata Chrastalka v Doubici u Krasné Lipy (http://chrastalka.dou-
bice.cz) je pratelska chalupa na kraji vesnice s velkou zahradou s poseze-
nim a ohnistém, ktera volné pokracuje ve svazujici se louku, na niz stoji
kaplicka a v dali se modra les; na horizontu dominanty Ceského Svycar-
ska; chalupa nabizi 5 vkusnych pokoju, spolecné sprchy a WC, pro noc¢ni
meditace je vhodna styloveé zabydlena ptida s pristupem na stfechu.

Stravovani: vegetarianska kuchyné z velké ¢asti z bio-surovin

Cena: 6 920 K¢ (ubytovani, plna penze, program, oleje)

Bliz§i informace a pfihlasky:
Tamara, e-mail: manazinka@volny.cz, tel. 604 835 943

s "Oh .I ess
o .. 3 . : 1
ap CKO1 p‘tu 7; n

\g
iV

1 Z 10 et ze S ;
Ol)y, bdc
dy a rytm

h

b



