Tanec, dotek, voda a rituál podzimní rovnodennosti jako

 Cesta Ženy

s  Tamarou Melissou  a  Blankou Kolářovou Sudíkovou

Je čas znovuobjevit Ženu v každé z nás.

Rozhýbeme své boky a bříška v rytmu esenciálního ženského tance,

který nám dá sílu být svobodně samy sebou

a prožívat radost ze vzájemného sdílení znovuobjeveného ženství.

Tento tanec je vhodný i pro nastávající maminky - je původně tancem rodiček.
V tanci s živými bubny zažijeme euforickou sílu Matky Země

a nádherně se uvolníme v dynamické meditaci.

Něžně pohladíme a provoníme svou duši i tělo v náručí éterických olejů,

které nám pomohou vyladit srdce na projevení a přijímání lásky.

Ve vodě rozpustíme vše staré a nepotřebné.

Čekají nás očistné relaxační techniky, inspirované delfíny, v bazénu s teplou mořskou vodou. Naučíme se vnímat dech a zbavovat se strachu z nenadechnutí.

Zkusíme se vrátit zpět do mateřského lůna a zažít si stav naprostého bezpečí. Abychom mohli splynout s vodou, musíme přesunout své vědomí do svého středu

a najít tak svou rovnováhu a sílu. Po odevzdání strachu ať už z vody či z vlastní síly můžeme plně pochopit element vody – symbol emocí, který je uvnitř i vně nás.

Zahodíme strach, otevřeme srdce a vykročíme na Cestu Ženy.

Termín:         24. – 27.9. 2009
Místo:         Penzion na Vysočině, Hartmanice, Bystré u Poličky
Cena:             4350,- Kč  ubytování, plná penze, bazén, sauna + program

S sebou:
velký ručník či župan, přezůvky,  staré prostěradlo + podložku 
na masáže,  mističku na masážní olej, širokou sukni nebo kalhoty (obojí na gumu), krátké tričko, šátek přes boky, polštářek na sezení, bubny, chřestidla atd.

Informace:  
Jaroslava Řehořková     tel. 777 113 359

 pobyty@plavacek-deti.cz  
www.plavacek-deti.cz 
