M ě s í č n í   c h ý š e
léčení vztahu k menstruaci jako ke zdroji síly
m ě s í č n í   r i t u á l   s  T a m a r o u   M a r k o v o u

Naše menstruační krev je posvátná – skrze ni se spojujeme se svou ženskou sílou…

Jen nám o tom naše maminky a babičky neřekly… Kouzelná červená nit byla přetržena… Ale my dnes můžeme znovu navázat pradávné spojení, které posilovalo generace žen před námi… Spojení, které léčilo 
a znovu může léčit nás samotné, naši rodinu a celou Matku Zemi… Máme šanci probudit v sobě spící potenciál tvořivé ženské síly a porozumět biologickým, hormonálním a lunárním cyklům ženského těla 
a duše, jenž přicházejí jako příliv a odliv moře… Skrze toto porozumění přichází léčení bolestí 
a přijetí ženskosti takové, jaká je…
Během rituálu budeme společně pracovat prostřednictvím sdílení příběhů, tance, zpěvu, masáží, dechu, meditace, modlitby, malování, šití, pečení…
V bezpečném a láskyplném ženském kruhu se ponoříme do posvátných hlubin našeho ženství 

a budeme oslavovat naše božské dary.
21. - 24. května 2009
Začíná se ve čtvrtek v 18 h večeří a končí v neděli obědem.

Kde: Centrum souvislostí U kamenné ryby, Chrustenice u Berouna

Krásné místo s velkou loukou, obklopenou říčkou a lesem.
Ubytování: ve dvou apartmánech s vlastními koupelnami (16 lůžek s lůžkovinami) nebo ve vlastním spacáku v meditační místnosti (18 matrací) se společnými sprchami a toaletami

Stravování: výborná vegetariánská kuchyně

Cena: 4 150 Kč (ubytování, plná penze, program)

3 850 Kč (při noclehu ve vlastním spacáku)

Bližší informace a přihlášky: 

Karolína, e-mail: rybakam@seznam.cz, tel. 773 223 413, www.centrumsouvislosti.cz
Mgr. Tamara Marková již deset let vede ženské skupiny (www.cestazeny.cz), je lektorkou tance rodiček a muzikoterapie 

pro nastávající maminky, tance s miminky v náručí, a masáží dětí a kojenců v rámci občanského sdružení A-Centrum v Praze (www.materstvi.cz), 
které se zabývá vědomou a aktivní přípravou na mateřství. Vystudovala FF UK,  Školu vědomého rodičovství (www.vedomerodicovstvi.cz), 
kurs dul a relaxační vodní techniky, inspirované delfíny (www.plavacek-deti.cz). Spolupracuje s Hnutím za aktivní mateřství (www.iham.cz), 
Českou asociací dul (www.duly.cz) a Asociací českých aromaterapeutů (www.aromaterapie.cz).

www.cestazeny.cz 

