MASÁŽE A TANCE U MOŘE

s Janou Hašplovou, Tamarou Markovou a Lucií Stollovou 

dovolená s programem vhodná pro ženy všeho věku,

i pro nastávající maminky a rodiny s dětmi
4. – 11. září 2009
MARINA DI CAMEROTA - CILENTSKÉ POBŘEŽÍ 

KAMPANIE, ITÁLIE
Kemp delle Sirene s dřevěnými apartmány v olivovém háji. Od bazénu je okouzlující výhled na Tyrhenské moře, skalní útesy i na nedalekou písčitou pláž, přes kterou se po 15ti minutách chůze lze dostat do městečka. 
Bude možné podnikat výlety lodí po pobřeží s prohlídkou mořských jeskyní, koupáním a ochutnávkou mořských ryb. Autobusem či vlakem je možné se dostat do Neapole či do Paesta – významné památky řeckého stavitelství, zajet si do Pompejí i na Vesuv a pohlédnout tak do kráteru dodnes činné sopky. Z přístavu u městečka Marina di Camerota se lze lodí přepravit i na ostrov Capri.

S Janou ve svěžím ránu prožijete sílu jemných dotyků skrze holistickou masáž s přírodními oleji. 
Tato technika je vhodná pro miminka, děti, dospělé i těhotné maminky a pomůže nám vyladit vzájemně svá srdce na projevení a přijímaní lásky v rodině. Dozvíte se o relaxačním i léčebném působení masáží, vyzkoušíte 
si na vlastní kůži terapeutický účinek čistých bylinných esencí, ochutnáte očistnou techniku chelation, spirituální účinek aromaterapie i světelné meditace.
S Tamarou navážete na léčivou sílu tradičního ženského kruhu, budete moci sdílet své příběhy, vzájemně 
se podpořit a inspirovat. Prostřednictvím esenciálního ženského tance se odevzdáte uctívání svého těla jako chrámu posvátné sexuality. Za vlahých večerů a hvězdných nocí se dotknete propojenosti 
těla, emocí a spirituality – jedinečného zdroje naší tvořivé síly, vitality a radosti.

Lucie, vynikající terapeutka SRT, bude poskytovat individuální konzultace (není v ceně pobytu).
pořádá Škola vědomého rodičovství  (www.vedomerodicovstvi.cz)
Bližší informace a přihlášky: Petra.blumova@centrum.cz, tel. 725 075 777
Mgr. Jana Hašplová je vedoucí a lektorkou Školy vědomého rodičovství (www.vedomerodicovstvi.cz) v Praze na Barrandově, kde také vede vlastní kurzy masáží dětí a kojenců. S jejími kurzy se můžete setkat i na jiných místech republiky. Kromě masáží vyučuje též aromaterapii, holistickou masáž a cranio-sacrální terapii. Je autorkou knihy „Masáže dětí a kojenců“ a koncepce aromaterapeutické kosmetiky Ellinor (www.ellinor.cz), členkou KMC Barrandov, Mezinárodní společnosti masáží dětí a kojenců, Asociace českých aromaterapeutů a Československé SinoBiologické společnosti. 
Zajímá se o fytoterapii, muzikoterapii a čínskou medicínu.

Mgr. Tamara Marková již deset let vede ženské skupiny po celé ČR (www.cestazeny.cz), je lektorkou tance rodiček 
a muzikoterapie pro nastávající maminky a jejich partnery, tance s miminky v náručí, masáží dětí a kojenců v rámci občanského sdružení A-Centrum v Praze (www.materstvi.cz), které se zabývá vědomou a aktivní přípravou na mateřství. 
Vystudovala FF UK, Školu vědomého rodičovství, kurs dul a relaxační vodní techniky,
 inspirované delfíny (www.plavacek-deti.cz). 
Bc. Lucie Stollová se zabývá alternativními postupy léčení a sebepoznání více než 20 let.  V posledních 12 letech nejvíce pracuje 

s metodami One brain a SRT (Spiritual response therapy). Je certifikovaná konzultantka a učitelka obou metod.
Obě metody pracují s bloky z blízké i vzdálené minulosti, jakožto s příčinami našich současných problémů. Proto je možné prakticky pracovat na jakémkoliv tématu, ať už je fyzického, psychického, emocionálního, spirituálního či vztahového rázu.

