Předporodní tanec
Přemýšlím, kdy to začalo...možná už při prvním tancování s Tamarou na Moravě, ještě než jsem otěhotněla, možná mnohem později v Praze v Áčku, kdy už jsem těhotná byla a potřebovala jsem nasát atmosféru klidu, harmonie, mamin i mimin a v neposlední řadě ulevit celému tělu fyzicky i psychicky. Zkrátka záliba v břišním tancování tu byla a nebylo co řešit...užívala jsem si s Tamarou a jejími tanečky .
Blížil se porod a s ním se stupňovaly diskuze o něm ...ani strach ani obavy, snad jen...Zuzka, čirou náhodou jsme zjistily, že máme stejný termín a stejný záměr rodit doma se stejnou porodní babou - Ivanou. Nechávaly jsme přírodu a miminka ať se domluví, kdo dřív... 
V Ačku se vede hodně hovorů o spoustě věcech a jeden hovor se najednou vedl o předporodním tanci...jen se zeptám a uvidím, co na tom může být...Pár otázek, pár odpovědí a byla středa, týden po 1. termínu označeném mojí gynekoložkou. Stála jsem s velkým krásným břichem uprostřed místnosti, držela se Zuzky a Tamary, za námi byly v kroužku maminky, slečny a paní netěhotné a za nimi další kroužek maminek v očekávání, hořely svíčky a hudba hrála, hrála potichu a pomalu, my se jen vlnily, hudba hrála hlasitěji a Tamara nám ukazovala jak se můžeme po devíti měsících odvázat, naplno si zatančit poprvé a naposledy s miminkem v lůně divoký břišní tanec. Tančila jsem pro Sluníčko(pracovní název pro moji dceru) a cítíla jsem, jak si hoví, jak se uvoňuje zároveň se mnou a mými zábranami. Nejdříve pomalu a potom už naprosto bez zábran v rytmu hudby (alespoň myslím) jsme tančily, cítila jsem se doma, v prostředí plném lásky a neskutečně silné ženské energie ... a my uprostřed kruhu. Jak dlouho jsme tančily nevím. Cítila jsem jen obrovskou úlevu a touhu, bylo tam i spousta emocí... pláč, radost, úsměvy i bolest ...Cítila jsem jak splýváme s holkama, nejenom vnitřní kruh, ale i ostatní dva okolo nás. Pomalu jsme dotančily v kroužku, všechny přítomné ženy udělaly jeden kruh a my se Zuzkou tančily jednotlivě v kruhu, se zavřenýma očima, jen hudba , energie všech přítomných žen a já se svým Sluníčkem...Velmi těžko se dají popsat tak silné emoce, které přináší předporodní břišní tanec, srovnat se to nedá s ničím. Buď prožiješ nebo nevíš...
Na závěr masáž. Svíčky, hudba, já se Zuzkou uprostřed a nad námi se skláněly  všechny ty ženy, které jsem dřív neznala a najednou mě teplýma, voňavýma rukama masírovaly. Byly všude kolem nás a hladily nás,rozmazlovaly a my si to užívaly...Nebylo lehké vstát, rozloučit se a rozjet se domů. Tolik ženské energie kolem i sama v sobě jsem nikdy předtím ani doteď (rok a půl) od porodu nepoznala. Děkuji Tamaře za to, že s námi takto dovádí. Je to odvážná žena. A děkuji moc všem těm ženám, nevím kolik jich bylo, že nám dopřály tu něhu, lásku, prožitek a čas. Čas ubíhal velice rychle a po 6 hodinách jsem byla připravená rodit. A věděla jsem, že to bude holčička...

Porod byl báječný, Zuzka stihla porodit 2 dny po tanečcích a já den po Zuzce...doma, s tátama a Ivanou, tak jak jsme to chtěly a tak jak jsme se cítily nejlépe...Emily má dnes 17 měsíců a tančí o 106 na cokoliv co se šustne....
Saša a Emily, 28.4.2008
