Rituál kmene

Na žádost kněžky se dnes scházejí všechny ženy kmene, protože dvě dívky dospěly v ženy a jejich tělo ve vysokém stupni těhotenství dává najevo, že dívka v nich co nevidět zemře, aby se zrodila matka. Jen zřídkakdy se stává, že se oslavný rituál pořádá pro dvě ženy. Ten vzácný okamžik je právě dnešní noci.

Dnes poprvé jsem přišla do Áčka. Slyšela jsem dost o tom, že tam se můžu v ženském kruhu oddat kouzlu břišních tanců a důvěry pramenící z prastarých vědomostech, ukrytých v nitru každé z nás. Aspoň tak jsem to slyšela od své přítelkyně, která byla tu dnes také. Musím říct, že jsem byla opravdu zvědavá. Hned po příchodu jsem byla seznámena s několika neznámými ženami. Všechny vypadaly, jako by se důvěrně znaly. Až mnohem později jsem se dozvěděla, že se většinou znají jen křestními jmény a vlastně o sobě mnoho nevědí. To, co ale vědí, je tak osobní a intimní, že informace nikdy neopustí ženský kruh, ve kterém byla vyslovena. Po trochu zmateném představování jsem se dozvěděla, že dnes bude dvojitý rituál. Neměla jsem tušení, co to je a proč jsou z toho všechny tak nadšené, ale nevěděla jsem toho tolik, že jen ptaní by zabralo celý večer. Protože bylo jisté, že dnes rituál uvidím, ať jde o cokoliv, radši jsem se neptala a rozhlížela se kolem.

Kulatá obřadní chýše  je upravena speciálně pro dnešní večer. Proutěné stěny prosvěcují vnější ohně. Uvnitř je několik vysokých lojových lamp po stranách. Na hliněné udupané podlaze leží snítky bylin. Mnoho jich bylo přes minulou zimu uloženo v loji, který hoří trochu neklidným světlem, a v celém okolí chýše je cítit jejich omamná vůně. Chýše má čtyři vchody vedoucí na různé světlové strany. Proutí velký prostor jen zhruba ohraničuje a tvoří dojem uzavřenosti, která nikterak neomezuje. Střecha kryje celý prostor jen částečně, v kulatém otvoru uprostřed je vidět hvězdné nebe. Záře hvězd je dnes ostrá a jasná, měsíc nesvítí. 

Ačkoliv již padla tma, všem přítomným je v záři ohňů jasně vidět do obličeje. Mezi těhotnými jsou ty dvě vyvolené oslovovány, ženy se vzájemně objímají a říkají to, co potřebují.  V kmeni je celá řada těhotných žen, byl to skutečně plodný rok. 

Do chýše přichází kněžka a čtyři ženy  bubínky. Usazují se  při stěnách v pravidelných intervalech. Kněžka se vítá s přítomnými ženami, hlasy jsou tlumené. Atmosféra je sváteční a mírně napjatá.

Vůbec jsem nechápala, co mám dělat, jak se mám cítit a všechno mi přišlo opravdu divné. Navrch mi přišlo, že jsem jediná, kdo neví, co se bude dít a tohle vědomí mě trochu rozčilovalo. Sedla jsem si s hrnkem vody ke zdi a poslouchala hovor. Tak strašně bych chtěla patřit mezi ně a rozumět. Ale nevím, možná se pro to nehodím. Připadám si příliš racionální a prostě mi tohle přijde praštěný. Ačkoliv je to docela příjemný pocit, moct tady sedět a čekat, co přijde. Trochu jako když jsem byla malá a čekala, až přijde Ježíšek. Všimla jsem si celé řady těhotných žen. Ta bříška jsou fakt hrozně hezká. Pak přišla Tamara. Ty dvě těhotné s  největšími bříšky vzala doprostřed. Druhý kruh měly udělat ty netěhotné a třetí těhotné, co ještě mají docela čas. Byla jsem ráda, že aspoň tomu rozumím. Netěhotných žen bylo víc a tak byl vnější kruh mixovaný. Tamara je upozornila, že musí tancovat jako těhotné, pomaloučku a něžně. Tomu jsem zase nerozuměla, ale pocit souznění uvnitř druhého kruhu mě uklidňoval. Mělo to prý něco do činění s energií, kterou tanec vyvolává. To mi nepomáhalo o moc víc.

Tři kruhy žen tiše stojí rovnoměrně rozprostřené po celé chýši.Ohně září a plameny tančí na tvářích přítomných. Vzduch voní bylinami a napětím. Jako na povel se ozve první dutý zvuk. Tři další bubnující ženy se postupně  přidávají. Nejdříve rukama, později vlastními hlasy. Jedna zpívá velice hluboko a její buben je pomalý. Dvě zpívají vysokými ženskými hlasy, jejich bubny nabírají výrazně svižného tempa. Poslední hudebnice mlčí a její buben zpívá místo ní. Je ústřední melodií, která si postupně podmaňuje rytmus srdce a nohou. Netančí však jen nohy. Největší síla vychází z pohybu pánve ženy. Je to síla země, která pomáhá překonat všechny překážky, vyzývá k odvaze a zároveň uklidňuje a konejší. Symbolizuje ženu a její základní schopnost zrodit nový život. Vnější kruh, tvořený těhotnými ženami a těmi, které se musí opatrovat, je pomalým kolébáním pánve, něžným houpáním a opatrným podupávání. Druhý kruh je výplodem síly, divokosti a temperamentu. Jsou v něm netěhotné ženy, které mohou dát všechnu svoji vášeň do služeb rituálu. Prostředek celé chýše, pod hvězdnou oblohou, v záři oranžovo-rudých plamenů, v síle všeho, co posílají vnější dva kruhy, patří dvěma těhotným ženám, které se připravují na zrození. Spolu s nimi tam tančí hlavní kněžka. Tyto tři ženy se také cele oddávají rytmu bubnů a kouzlu této noci, nemusí být opatrné a všechno, co mají a dostanou, patří jim a životu, který brzy přijde.

Ztratila jsem pojem o realitě. Snažila jsem se nejdřív dělat pohyb pánví, tak jako ostatní, ale pak jsem prostě přestala nutit svoje nemotorné tělo, aby dělalo najednou něco, k čemu nebylo nikdy vedeno. Poddala jsem se rytmu, poskakovala jsem a svírala ruce zamčené v pevném kruhu. Viděla jsem před sebou tři ženy, které se na jednu stranu úplně soustředily na sebe, na druhou stranu jsem měla pocit, že vydávají spoustu energie, aby se uvolnily a mohly nechat své nitro a miminko v energetické sprše nás ostatních. Cítila jsem, jak mě pálí tváře, cítila jsem, jak vzduch zhoustl výdechy ostatních, cítila jsem, že se něco změnilo, že nejsem jen já, ale že ztrácím vědomí své vlastní osobnosti, aniž bych tím nějak trpěla. Zpívala jsem s ostatními melodii, kterou jsem nikdy neslyšela a mé tělo samo zrychlovalo. Vlasy mi vlály kolem krku a mě bylo jasné, že úkol rituálu byl zrovna v tu chvíli nejpodstatnější věcí ve vesmíru. Jedna z těhotných klesla na kolena a snažila se dýchat, kruh se hned přizpůsobil. Rytmus hudby byl velice podobný a přesto se tři kruhy, které se mi slévaly v mnohobarevný propletenec, najednou vlnily v téměř klidném souznění. Připadalo mi, jako bych byla v teplé vodě a něco ve mně vědělo v tu chvíli všechno. Píseň se pak změnila a jedna z těhotných dívek zase vstala. Postupně jsme s k ní připojily a ona přikládala své dlaně na srdce a posílala energii z něj na všechny strany. V jednu chvíli se můj a její pohled spojily a já jsem cítila, jak mi na celých nohách naskočila husí kůže. Jako bych dostala sprchu teplého a zářícího vzduchu a současně na mě odněkud foukl ledový vítr, čistý a mocný.. Udělala jsem totéž co ona a pak už jsem byla tak plná úžasné lehkosti a síly, že nezbývalo než dávat dál, jinak bych snad praskla. Měla jsem jí tolik a byla tak čistá a hlasitá, že jsem potřebovala dát všechno.

Bubny nutí vzduch, aby tančil, aby vířil. Zem se otřásá pod nohama tanečnic a oranžové světlo ozařuje vše teplým mihotavým světlem. Tváře žen se lesknou potem, chýší pulzuje energie a všechna se snaží být k užitku dvěma ženám, které to budou brzy potřebovat. Aby mohly pojmout to obrovské množství, musejí vydat svoji starou a zaprášenou sílu, kterou si až doteď schovávají. Nádoba se musí dostatečně vyprázdnit, aby mohla být dolita čerstvým a jiskrným vínem. A jak vydávají celým srdcem, vrací se jim a jejich dosud nenarozenému dítěti  vše mnohonásobně zpátky. Prastará ženská síla prostupuje celým kruhem. Bubny vnikají do krve, do tepu do dechu všem. Není jedna žena, nejsou jednotlivé ženy. Jsme součástí podvědomí lidstva, jsme ženskou hybnou silou, jsme rituál plodnosti.A když je rytmus k nevydržení rychlý a  mysl všech je pohroužena naprosto do taneční části rituálu, bubny náhle jako jeden umlknou a ticho, které přehlušuje jen praskot hořícího dřeva, je v nitru přítomných hlasitějším než předchozí písně.

Ženy usedají při stěnách chýše a bubny začínají opět znít. Nejdřív jen jako kulisa. Zvedá se první z oslavovaných. Její kroky jsou uprostřed kruhu nejdřív trochu nejisté. Její bříško se jasně rýsuje proti plamenům ohňů. Tančí se vzrůstající razancí, jako by nacházela sama sebe, jako by se snažila setřást úzkost, kterou snad cítí, jako by sama sobě dodával odvahu. Tu nalézá a její bříško s kolíbá s ní. Tančí se svým děťátkem, které se brzo bude chtít narodit. Ten tanec jí má dát sílu, aby přijala bolest, strach a sama sebe, aby byla připravena přijmout své dítě pro další život. K bubnům se tleskáním přidávají dlaně ostatních a když píseň končí, tato první žena utvrzuje svým zjevem skutečnost, že těhotná žena je bohyní. Ona tu sílu má. Ona dokáže všechno.

Druhá žena již nepřekonává strach. Ačkoliv je menší a drobnější, pramení z ní jistota. Její kroky jsou odrazem jejího nitra. I její bříško je kolébá s ní.

Dívala jsem se na tu divoženku a vnímala, jak mi připadala krásná. Myslím, že kdybych ji potkala v jiném čase, nikdy by mě to ani nenapadlo. Myslím v čase, kdy by to bříško neměla. V tu chvíli, když taneční parket byl jenom její a jejího miminka, jsem však viděla, jak je úchvatná a okouzlující. Bylo v ní něco posvátného, něco silnějšího, něco většího než v obyčejné ženě. Připadala mi zářivě klidná, půvabně žádoucí. Jako bych v ní viděla něco nadzemského.V závěru svého tance klesla na kolena a zhluboka dýchala. Někdo začal bouchat do podlahy a všechny holky v kruhu se přidaly. Byl to silný zvuk, hlubší dojem, jako buben. 

Obě byly zpocené a tak jim Tamara nabídla sprchu. Mohly se sprchovat samy nebo se mohly nechat osprchovat. Při skoro obřadném omývání se zpívalo. My ostatní jsme zůstávaly v místnosti a čekaly na ně. Už za chvíli jsem začal mít dlouhou chvíli. Překvapovalo mě chování ostatních. Pár jich sedělo pohromadě, dotýkaly se jedna druhé a vypadaly blaženě. Měla jsem trochu obavy se projevit, ale v tu chvíli jsem měla nutkání se k nim přidat a být prostě jedna z nich. Tak, jak jsem to cítila při tanci. Ten dojem souznění mi chyběl. Jiné dvě ženy se objímaly jen ve dvojici a přišlo mi, že jedna pláče. Druhá ji objímala a konejšivě k ní mluvila. Přišlo mi to celé hrozně zvláštní a cítila jsem, že bych strašně chtěla chápat a  cítit se jako ony. Můj racionální mozek s bránil a já jsem se na něj proto dost zlobila. Konečně přišly obě těhotné zpět. Jedna byla jen zabalená v dece, jinak nahá. Druhá byl trochu oblečená a říkala, že je jí zima.

Obě těhotné si lehly na připravená lůžka z kožešin. Obě zcela nahé. Jedna ponechala své tělo pouze záři ohňů, druhá se zahalila, protože chlad dnešní noci ji celou roztřásl. Kněžka poslal dokola misku s vonnými oleji. Každá z žen si namočila prsty a promnula si dlaně tak, aby olej rovnoměrně rozetřela. Pak za společného zpěvu vtiskly své myšlenky, přání a energii těhotné ženě do kůže. Teplo jejich dlaní společně s oleji hladilo kůži těhotné ženy a laskalo každé místo, na které bylo možné dosáhnout. Dotyk to byl něžný a přitom velice intenzivní. Jako měkké tlapky koťátka když pije od maminky.Podle výrazu žen, které byly v péči kmene, nebylo možné necítit se blaženě. Zpívaná melodie  pronikala vzduchem a zemí a způsobovala novou vlnu vibrací a soustředění se. Zpěv se postupně ztišoval, až náhle, jako na povel umlkl.

Voňavý olej pokrýval moje prsty a já jsem se cítila součástí společenství. Už jsem všemu rozuměla, ale nevím, jak to bylo, protože to vůbec nešlo přes rozum. Zpívaly jsme mantru. Nejdřív to byla obyčejná píseň a pak jsme měla pocit, že tak nějak zvučí celou místností, znovu jsem se sama sobě ztrácela a vůbec mi to nevadilo. Když jsme domasírovaly, zabalily jsem těhulky do dek a nechaly je vychutnávat poslední dojmy toho večera. Pak nás Tamara vyzvala, abychom vyslovily svoje požehnání, ať to u bylo cokoliv. Ta moje těhotná byla ta, co přiznala, že cítila strach. Musela jsem jí říct, že mi v tu chvíli bylo jasné, že všechno zvládne. 

Zazněla tam jedna myšlenka: „Když se narodí miminko, jedna hvězda slétne z nebe a narodí se. Když pak člověk umírá, Hvězdy se zase vrací na nebe. Všichni jsme taková světýlka, hvězdy, které slétly sem na zem..“

Potom Tamara vyndala karty. Těhulky měly položit své dotazy a karty jim měly odpovědět.

Kněžka přináší hrst věšteckých dřívek a klacíků. Bohyně života si jedna po druhé mají vybrat, které z nich jsou podstatné, a kněžka jim vyloží odpovědi na otázky, které je trápí.Vzrůstem menší bohyně vytáhne první klacík a kněžka praví:

„Projev svou tvořivost. Raduj se z tajemství svých vnitřních múz.“

Bohyně se usměje a vybírá tmavý kulatý kamínek.

„Přijmi svůj zmatek,“odpovídá s úsměvem kněžka, „Ač neznáš odpovědi na všechny otázky, buď v klidu.“

Věta zazní prostorem a pak je chvíli ticho. Bohyně s menším zaváháním volí větší dřevěný špalíček a říká: „Každý tvrdí, že to bude chlapeček. Informace ze mě říká, že ne. Co si mám myslet?“

Kněžka na ni s úžasem pohlédne a řekne to, co špalíček věští: „Neboj se snít. Existují neviditelné zdroje, které tvoje sny podpoří.“

Chýší zašumí potlačovaný smích a  šepot. 

Druhá bohyně je na tahu. První, co nachází naslepo po hmatu je stejný tmavý kulatý kamínek, jako první bohyně.

Je to legrační, ale druhá těhulka vytáhla přesně tu samou kartu jako ta první. Také ji karta nabádá ke klidu a odvaze. Druhý dotaz, který kladla, se týkal jejího muže a syna. Co s nimi v době porodu?

Karta odpovídá: 

„Říkejte pravdu. Klíčem k autenticky prožívanému životu je integrita.“

Tamara se pokouší prohlášení karty vysvětlit tím, že by snad měla zařídit všechno tak, aby ona, rodící žena, a její miminko byly ve chvíli porodu na prvním místě. Ano, tak by to mělo být, myslím si.

Chvíli jsem ještě seděly a pak jsme se ještě jednou všechny chytily za ruce a chvíli jsme vnímaly závěr rituálu. Potom jsme postupně odcházely, jak kdo potřeboval. Cítila jsem se být součástí toho všeho a  ten pocit mě tak pohlcoval, že jsem se necítila ani trochu unavená. Zvlášť řeč karet na mě udělala dojem. Opatrně jsem se přiblížila k hromádce obrázků a jednu kartu si vybrala. Můj dotaz zněl, co si o tom mám myslet, co mám cítit, jak to mám pojmout. Nejistě jsem kartu obrátila mezi prsty a s zatajeným dechem jsem si přečetla odpověď:

„Přiznejte si, že jste skvělí. Svět potřebuje Vaši skvělost a ušlechtilost.“

Dívala se na tu kartu, chtělo se mi smát a přitom mi bylo, jako by mě někdo pochválil. Za co to bylo?

Vůně bylin zůstává v chýší, světla ohňů dohasínají. Slyšet je hovor žen. Jejich přání, zkušenosti a podpora. Některé pomalu odcházejí, jiné nemají naspěch.  Vzduchem se rozlévá síla energie, která dnes byla vypotřebována a znovu se zrodila  s větší intenzitou. To kouzlo bude provázet obě matky, bohyně, v následujících nelehkých dnech plných očekávání. Dá jim sílu přijmout a překonat bolest a dovolit novému životu, aby  vnikl. Dá jim sílu zrození.

Lucie Burešová

